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2. Die Mechanismen des Zyklus

Eizelle
Eine Eizelle reift im 
Eierstock heran – 
in jedem Zyklus  
abwechselnd 
rechts oder links.

Eisprung
Die Eizelle wird  
durch den Eileiter in 
Richtung Gebärmutter 
transportiert. 

Gelbkörperphase
Die Gebärmutterschleimhaut  
hat sich zwischenzeitlich  
aufgebaut um ein befruchtetes  
Ei aufzunehmen (Eibett).

Eibläschenreifung Eisprung Gelbkörperphase

-

Reifung und Auflösung 
der Eizelle

Auf- und Abbau der  
Gebärmutterschleimhaut

Menstruation
Findet keine Befruchtung
statt, löst sich die Eizelle
auf. Die Gebärmutter-
schleimhaut wird abge-
baut und ausgeschieden.

Menstruationszyklus
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Eibläschenreifung Eisprung Gelbkörperphase

-

Reifung und Auflösung 
der Eizelle

Auf- und Abbau der  
Gebärmutterschleimhaut

Menstruationszyklus


