
bei Mädchen

Einsetzen der Menstruation

Wachstumsschub

Einsetzen des Weißflusses

Beginn der Brustentwicklung

Beginn der Schambehaarung

Beginn des Wachstums von 
Scheide und Gebärmutter

Alter (Jahre) 8 9 10 11 14 16 17 18 19

Der zeitliche Verlauf der Entwicklung
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Lesebeispiel: Die Schambehaarung bei Mädchen kann bereits mit 8Jahren oder erst mit 
14 Jahren beginnen, der Mittelwert liegt bei etwa 11 Jahren.

Beginn des Bartwuchses

8 9 10 11 14 16 17 18 19

bei Jungen

Stimmbruch

Wachstumsschub

Beginn des Peniswachstums

Erster Samenerguss

Beginn der Schambehaarung

Beginn des Hodenwachstums 

Alter (Jahre)

12

12

13

13

15

15


