Menstruationsverlauf

Typischer Blutungsverlauf 1. bis 6. Tag Menstruationsfacts

Starkere Tage Leichtere Tage * Insgesamt werden ca. 65mi
Flissigkeit ausgeschieden

(dies entspricht etwa dem
Inhalt einer halben Tasse).

An den ersten Tagen blutet
es starker, dann klingt die
Menstruation allmahlich ab.
Fur gewohnlich dauert die
Menstruation 3 bis 7 Tage
Werden Tampons verwendet,
sollte immer die kleinstmog-
liche Saugstarke ausgewahlt
1 pi 3 4 5 6 werden, die zur aktuellen

Blutungsstarke passt.
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