
Wird die Eizelle nicht befruchtet, 
geht sie unbemerkt verloren. Etwa 
2 Wochen nach dem Eisprung 
lösen sich die oberen Schichten der 
Gebärmutterschleimhaut ab und zer-
fallen, dabei blutet es ein wenig. 

Sobald die Eizelle reif ist, verlässt sie 
den Eierstock und wird vom Eileiter 
aufgenommen.

Mit Beginn der Menstruation reift in 
einem der beiden Eierstöcke eine 
Eizelle heran. Dies dauert ca. 14 Tage.

Die Eizelle wird vom Eileiter trans- 
portiert und erreicht nach 4–5  
Tagen die Gebärmutter. Die 
Gebärmutterschleimhaut hat 
sich inzwischen verdickt und mit 
Nährstoffen angereichert.
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