Anwendung der Menstruationshygiene

Binden — der du3ere Schutz

Binden werden aul3en am Korper ge-
tragen. Sie nehmen die Menstruations-
flissigkeit erst auf, wenn sie aus der
Scheide ausgetreten ist. Binden miissen
lang und breit genug sein, damit nichts
vorbeilauft.

» Feinporige Oberflache, Saugmaterial
im Inneren und Wascheschutzfolie auf
der Unterseite

+ Befestigung im Slip mit Klebestreifen

Tampons — der innere Schutz

Tampons nehmen im Gegensatz zu
Binden die Menstruationsflissigkeit
bereits in der Scheide auf.

So bleibt auBen alles angenehm trocken
und sauber. Ist er richtig eingefihrt,
spurt man einen Tampon nicht, denn

er sitzt in der Scheide an einer Stelle, an
der es kaum Empfindungsnerven gibt.

» Saugkorper aus hygienisch reiner
Watte mit glatter Umhallung (ermdg-
licht sanftes Einfihren und Entfernen)
und sicher verknotetem Rickholband-
chen

+ Tampons dehnen sich gleichmaBig
rund aus und schmiegen sich an die
Scheidenwand an
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